OPEN DAY STAR BIKE

V sobotu 10.12.2011

Clenové i ne€lenové si mohou pod vedenim instruktord vyzkou3et nova
kola STAR BIKE znacCky Panatta.

Cekaji na Vas 3 typy lekci :

15.00 - 15.50 FARTLEK (65% - 85% max. tepové frekvence)

16.00 - 16.50 NiZKA VYTRVALOST (65% - 75%)
ZAMERENO NA SPALOVANI TUKU

17.00 - 17.50 EXTENZIVNI INTERVAL
(65% - 85%)

Cena 70,- KC / lekce.

Pro ¢leny Vita Sana Clubu vstup na vSechny
lekce ZDARMA.

Prosime o véasnou rezervaci kol na
jednotlivé lekce na recepci tel.:

+420 776 44 55 66
www.vitasana.cz






