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TRISTERA s.r.o. 
Láskova 1793/21, 148 00 Praha 
IČ: 24736830  DIČ: CZ24736830 
www.vitasana.cz  
e-mail: info@vitasana.cz 
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Fitness & wellness lifestyle Club  

Cílem našeho projektu je vybudovat ve Zlíně špičkové centrum světové úrovně. 

Vybavení klubu splňuje nejnovější trendy a náročná kritéria v oblasti fitness a wellness. 

Nabízíme individuální přístup, profesionální lektorský tým a dlouhodobé zkušenosti.  

V klubu naleznou zázemí všichni, kdo vyznávají aktivní a zdravý životní styl.  

Fitness část bude kompletně vybavena italskými stroji značky Panatta Sport, která 

patří k absolutní světové špičce a vyniká exkluzivním designem legendární a světově 

proslulé italské značky Pininfarina. Můžete se těšit na výjimečné služby v podobě rad 

fyzioterapeutů, výživových poradců, kondičních trenérů, a to vše na nejmodernějším 

vybavení, které Vám nabídne celkový pohled na Vaše tělo.  

 

Můžete se věnovat nejen aerobním aktivitám, ale také rehabilitačním 

formám cvičení, spinningu, race walkeru a dalším sportovním radovánkám. 

Jsme centrem aktivního sportu stejně tak jako odpočinku a meditace. Po 

fyzické námaze můžete relaxovat v luxusním whirpoolu, sauně nebo parní 

kabině.  

Vita Sana Club nabídne přes 30 sportovních aktivit určených pro všechny 

věkové kategorie: sportovce, seniory, studenty, aktivní populaci, ale také pro 

děti. 
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Nabídka aktivit klubu Nabídka služeb klubu  

Dospělí                 Děti       Dospělí 
ZUMBA           KIDS GYM       DIAGNOSTIKA ZDRAVOTNÍHO STAVU    
ZUMBA GOLD        BALET      VÝŽIVOVÉ PORADENSTVÍ 
CHI TONING       FAMILY GYM     MASAŽE 
SM SYSTÉM       RODIČE S DĚTMI     SLUŽBY FYZIOTERAPEUTA 
BŘIŠNÍ TANCE      ZUMBA      OSOBNÍ TRÉNINK 
POWER YOGA      PLAY WISELY     SMALL GROUPS 
PILATES       MORTIMER ENGLISH    NÁVRH POHYBOVÉHO PROGRAMU 
PORT DE BRAS      BŘIŠNÍ TANCE  
FIT SALZA       STREET DANCE 
STEP AEROBIC         SPINNING JUNIOR 
YOGA      DANCE AEROBIC 
BOSU 
ZDRAVOTNÍ TV 
OVER BALL, FIT BALL 
TOTAL BODY 
JUMPING 
FITNESS ZÓNA 
CARDIO ZÓNA 
SILOVÁ ZÓNA 
FUNKČNÍ, KRUHOVÝ TRÉNINK  
RACE WALKER 
SPINNING 
WHIRLPOOL 
PARNÍ A BYLINKOVÁ LÁZEŇ 
FINSKÁ A BIO SAUNA 
ODPOČÍVARNA - SOLNÁ KOMORA         
                                                                         
                                                                                                                  Nabídka pohybových aktivit a služeb může být měněna na základě požadavků klientů. 
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Kontaktní údaje  

 
Adresa provozovny 
OC Zlín (bývalý dům potravin) 
Kvítková 4352 
760 01  Zlín 
Telefon recepce: +420 776 44 55 66 
E-mail: info@vitasa.cz 
http://www.vitasana.cz 
 
Manažerka centra 
Dagmar Hešová 
Tel: +420 777 44 00 11 
E-mail: hesova@vitasana.cz 
 
Otevírací doba 
Po – Pá        07:00 – 22:00 
So – Ne        08:00 – 21:00 
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Půdorys  
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Recepce   
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Fitness  
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Aerobní sál  
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Spinningový sál  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



!

!!!10!|!S t r á n k a !
!

Wellness  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


