VITA SANA CLUB® DOTAZN”,( REAL!TY. SHOVY
FITNESS LIFESTYLE BN U nas padajl kila dolu

Jmeéno, pFijmeni, titul:
Datum narozeni:
Telefon:

E-mail:

Povolani:

Rodina:

Vyska:
Vaha:

evv s

Nejniz8i vaha v dospélosti: kg ve véku:
Nejvyssi vaha v dospélosti: kg ve veéku:

Osobni cil:
Motivace:

VyZzZivové navyky

Jim pravidelné: ANO NE
Kolikrat za den:
Snidané: ANO NE

Oblibené jidlo:

Nemam rad/a, ale jim:

Nejim vabec:

Koufeni: ANO NE
kolik cigaret:

Pitny rezim (kolik a jakych tekutin béhem dne vypijete):

Pohybové navyky

Druh sportovni aktivity:

Jak casto, jak dlouho:

Sportovani vas bavi: ANO NE
Traveni volného ¢asu, konicky:

Sportovani dfive:

www.vitasana.cz



. DOTAZNIK REALITY SHOW
VITA SANA CLUB . o o
FITNESS LIFESTYLE 11 U nas padaji kila dolu

Zkusenosti s hubnutim

ZkuSenosti s dietami:

O kolik kg jste zhubl/a:

Za jak dlouho:

Jak dlouho jste si vahu udrzel/a:

Posledni 3 mésice vaha stoupad, klesa, stabilni:

Co mélo nejvétsi vliv na zvySeni hmotnosti:

ZkuSenosti s léky, potravinovymi dopliky, jinymi prostiedky na hubnuti:

Zdravotni stav

Chronicka onemocnéni:
Alergie:

Osetrujici lékar:

Léky:

Potravinové dopliky:
Stresova zatéZ - prace:
Stresova zatéz - rodina:

Denni rezim

V kolik hodin vstavate:

V kolik hodin chodite spat:
Usinate dobre:

Kolik hodin spite:

Spite dobfe:

Pracovni doba:

Anamnéza rodicu a prarodicl
Nadvaha:

Chronicka onemocnéni:

Clen VITA SANA CLUBU: ANO NE

www.vitasana.cz



